PO TSRS, e —_—

e Acce55|b|l|tat universal a les vies verdes:
discapacitats i salut

= ~ DE GIRONA =
DEL PIRINEU A LA COSTA BRAVA 115 KM =
DE TRAGAT ACCESSIBLE

(A J -

consorel @S VErdes o: i -




France
|

A o

| SERRA DE LALBERA France

4 France
¢ I gl 01

mé;; wex BICICLETES ADAPTADES A

e o, L4 T e
e TRl o I;,j“r',,_., e S e ™ SANT JOAN DE LES ABADESSES :
v d : v = NGO, LT
% | B

&

Cap ap Crous

L P W DELS o raban
ors 3 AIGUAMOLL §
4 DE{’{M’IID!M

4‘ -

e Lilerca “;t;u i *
o

Goif da oses

PARC NATURAL DE LA 2ONA
VGLCANICA DF £A GARROTAA

#Vic - Bareoloan

i Cap de Bagur

BICICLETES ADAPTADES A
CASTELL-PLATJA D’ARO

LE

SANT FELIU

.  DEGUIXOLS




Entre el Pirineu
ila Costa Brava

115 km. de tracat accessible

* Ruta del Ferro i del Carbé: Ripoll-
Sant Joan de les Abadesses-
Toralles (15 km)

e Ruta del Carrilet: Olot — Girona
(60 km.)

 Ruta del Carrilet: Girona — Sant
Feliu de Guixols (40 km.)




Les vies verdes de Girona,
un tracat accessible

Lliures de transit motoritzat

Suaus pendents
(menys del 3%)

Accessibles 1 segures per a
persones amb mobilitat
reduida

Perfectament senyalitzades
(senyalitzacid horitzontal 1
vertical)

Entre natura 1 zones urbanes




« Per a totes les edats i condicions fisiques:
de 0 a 99 anys, a peu, en bicicleta, en cadira de rodes, en bici adaptada...
1 al ritme que es desitgi!




Usos de les vies verdes

 Salut
* Esport
e Lleure

* Mobilitat quotidiana
e Turisme

Educacio ambiental




Al teu abast

No ¢s una forma de turisme per a persones discapacitades sind un
turisme accessible.

Permet descobrir I’entorn natural 1 cultural sense necessitat d’ajuts
externs.



Millora la condici6 fisica:

Cardiovascular

Forca 1 resisténcia muscular
Flexibilitat

Augment de la coordinacio

Prevencid de malalties:

Cardiovasculars
Osteoporosis
Sobrepres




Beneficis psicologics

Sensacio de benestar
Establiment emocional

Millora de la imatge
corporal.

Millora de ’autoestima 1
la superaci6 personal

Coneixement dels limits
personals

Millora la capacitat
d’atenci6, memoria 1
concentracio
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Adquisicid d’habilitats
(cooperaciod, col-laboracid)

Millora de la socialitzacido

Fomenta les relacions
interpersonals

Acceptacid de limits i
diferencies individuals

Possibilita la independéncia
1 I’autonomia




Les bicicletes adaptades a fires

 Presentacid i1 difusid de les Vies
Verdes de Girona com una ruta
accessible per a tothom:

— dossiers

— presentacions audiovisuals
— presencia de bicis

— 1informacio6 personalitzada

» Presencia de bicicletes adaptades a
diferents fires arreu de 1’estat espanyol
— FITUR
— SITC
— Bike Show
— Navatur
— Sevatur
— Girona Viva




Organitzacio 1 cessio de bicicletes adaptades per
a diferents sortides d’associacions i1 fundacions
(Fundacion También, Mifas, associacid
Esclerosis Multiple, Institut Guttmann).



Altres estrategies de Difusio

* Rodatge d’un anunci
per a la Diputacio de
Girona “Fem costat a
I’esport”

* Filmacio d’un capitol
de Ventdelpla

(emissio octubre 07)

» Informacio a mitjans
de comunicacio
especialitzats (Rutes
Palau Robert)




Una activitat inclusiva

Permet la practica conjunta d’una activitat fisica per a tot tipus
de persones, gaudint d’un entorn immers a la natura amb la
seguretat que aixo comporta.



Resum del projecte

» 10 bicicletes adaptades
* a4 punts de la ruta

* lloguer en les mateixes
condicions que la resta de
bicicletes: preus, serveis de
transfer, taller...

e per a grups, demanar
informacio a qualsevol dels 4
establiments o al Consorci.

Per a coneixer totes las noticies relacionades amb aquest projecte 1 les vies
verdes de Girona en general, consulteu la web www.viesverdes.org




Bicicletes disponibles

7 Handbikes 3 Tricicles per necessitats especials



Reconeixement “Desenvolupament 1
Turisme™

* Mencio especial al
3er Premi Europeu de
les Vies Verdes, fent
un reconeixement a la
qualitat mantinguda a
les infraestructures
aquest darrers anys 1
la promoci6 de les
Vies Verdes
accessibles
universalment.




Vies Verdes com a eix
d’interpretacio del territori

Propera ampliacio de les
Vies Verdes amb nous
1tineraris

Creac10 d’una e-ruta

Millora de la senyalitzacio i
dels accessos

Disseny 1 creacio de 3
centres d’interpretacio del
territori

Totes les innovacions es fan
tenint en compte els criteris
d’accessibilitat 1
infoaccessibilitat




18 de maig de 2008,
bicicletada inclusiva a la ruta
del Carrilet.

2 opcions: professional (35 km)
1 no iniciats (13 km)

Activitat adrecada a col-lectius
de persones amb discapacitat 1
familiars 1 amics.




Pujada Sant Marti R — T
17004 GIRONA ' — =
972 185 199
info@yviesverdes.org




AT Generalitat de Catalunya
MY Departament d’Innovacio,
Universitats i Empresa

conNRtl.viesve rd €S iisinona Direccié General de Turisme
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Diputacié de Girona

www.viesverdes.org

Imatges: CVVGI. Sortida realitzada amb la Fundacion También, excursio tecnica amb motiu de
les Jornades Tecniques “Les vies verdes a Europa”, sortida amb MIFAS 1 sortides técniques amb
personal del Consorci i1 col-laboradors.



